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Minden évben né az lizleti
tevékenység miatt kiilféldre utazé
nék szama

Az utazékrél sz616 2015-6s
kozvéleménykutatds szerint,

56%

-a a n6i utazéknak
kiilfoldi tartézkodasa
soran mar részese

volt valamiféle
betegségnek, amelyek
koziil a leggyakoribb
az emésztérendszeri
probléma.

-a a néi utazéknak a

kiilfoldi tartézkodasa soran

mar aggédott a személyi

biztonsdga miatt, tovabba a

leggyakoribb aggodalmak

ko6zé tartoznak a pénziigyi
e +

blincselekmények.

80% ___

11% -uk rovarok &ltal terjesztett betegségtdl|
szenvedett (pl. dengue-ldz, malaria)

9% -uknak az utazas soran elfogyott a
gyogyszere

9% -ukat egy &llat harapta meg

Statistisztikailag kimut.athgté”, hogy a néi
utazék NAGYOBB VALOSZINUSEGGEL
tapasztaljdk meg a kévetkezék valamelyikét:
1. Pszicholdgiai stressz

2. Gydgyszer mellékhatas

3. Fogaszati problémak

UTAZASRA VONATKOZO

EGESZSEGUGYI TANACSOK

KUTATAS a célorszagara vonatkozd
egészségugyi kockazatok miatt.

Az utazasa el6tt végeztessen az
ORVOSAVAL, és a FOGORVOSAVAL
egészségugyi ellendrzést.

Ellendrizze, hogy a VEDOOLTASAI
napra készek-e.

Gy6z8djon meg rola, hogy a fertézé
betegségek kitdrésével kapcsolatos
ELLENORZESEKET elvégezte-e.

Csomagoljon oda egy alap
ELSOSEGELY készletet.
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Tartsa az 6sszes gydgyszert annak
EREDETI CSOMAGOLASABAN.
Mellékelje a gydgyszerre vonatkozd
recept MASOLATAT.
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UTAZAS BIZTONSAGI
TANACSOK

Nem szamit, hogy a vildgon épp merre

Es 6rizze meg a nyugalmat bizonyos
helyzetekben.

LEGYEN MAGABIZTOS

Tartsa elkllonitve a fontos
dokumentum masolatait az
eredetiektd!.

jar, mindenhol ugyanazok a BIZTONSAGI " y

L aszndlja a

ALAPELVEK vannak érvényben. Fontos, . -
JOZAN ESZET ‘

hogy MEGISMERJE a kockazatokat és a

veszélyeket, és hogy a lehetd legnagyobb
mértékben CSOKKENTSE azokat.

NEM. KOSZONOM.

Meg kell tanulnia:

LEGYEN VELE TISZTABA, HOGY
HOVA MEGY.

ISMERJE MEG a célallomasat.

FIGYELJEN

A kornyezetére.

VEGEZZEN TERVEZEST.

El6zetesen TERVEZZE meg az utazasat.

ELVEGYULES

Ne hivja fel magara a figyelmet.

FOGLALJON ELORE
ONLINE ahol csak lehetséges.

LEGYEN TISZTABAN AZ ESETLEGES
ELSODLEGES BIZTONSAGI
FENYEGETESEKKEL azon orszagra

vonatkozdan, ahova utazik. Az orszag kultlrajanak

megfeleléen 6ltézzon.

MEGFELELO
MEGJELENES. & =

Mindig tartsa maganal
az Utlevelét.

Ne tartson tul sok
-
\\;—’,’ készpénzt maganal.
Tartsa, kulon félretéve
a pénzét.
._—g Hasznaljon hitel, vagy
utazasi kartyakat.
=R
@ Ne viseljen draga ékszert.
=

KERULJE AZ ALABBI
UTAZASI MODOKAT:

gyaloglas, vagy egyeduli utazas,
ahol erre lehetdség van.

NE ULJON BE

IDEGENEKKEL EGY TAXIBA.

Ha van vaalsztasa, akkor inkabbb a
hotel taxi szolgéltatasat valassza.

MEG SOTETEDES
ELOTT PROBALJON
MEG MEGERKEZNI A
CELALLOMASRA Kerillie az

éjszakai vezetést.

PROGRAMOZZA BE A
MOBIL TELEFONBA A
FONTOS KAPCSOLATAIT.

Bizonyosodjon meg roéla, hogy az
akkumuldtor mindig fel van toltve.

KERESSEN TARSAT 2z

utazasahoz még otthon.

LEGYEN FOGEKONY
a helyi szokasokkal, és
hagyomanyokkal kapcsolatban.




