NAISREISIJATE
SAGEDASEMAD
TERVISEHADAD:

Reisikohulahtisus
Hingamisteede nakkused
Kuseteede nakkused

Vigastused

LAHTIOTLUS:

Infovoldik on koostatud ainult harival eesmargil. Voldik ei
asenda professionaalset meditsiinilist néustamist. Kui teil
tekib kisimusi siinkirjeldatud teemade kohta, péérduge
ndu saamiseks meditsiinitdodtaja poole.
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laselt vdilismaale reisivate naiste
arv kasvab aastalt aastasse

2015. aastal ldbi viidud reisijate uuring
leidis, et

56% 80%

naisreisijatest naisreisijatest olid

olid vélismaal véalismaal muretsenud

kannatanud oma isikliku

tervisehadasid, ohutuse pérast,

kdige sagedamini koige sagedamini

seedetraktihaireid. rahast motiveeritud
kuritegevuse tottu.

11% olid saanud putukatelt edasikanduvaid
haigusi (nt dengepalavik, malaaria)

9%-| |6ppesid reisil olles ravimid otsa

9% said loomadelt hammustada

Statistiliselt esines naisreisijatel
meesreisijatega vorreldes ROHKEM:
1. psUhholoogilist stressi

2. allergilisi reaktsioone ravimitele
3. probleeme hammastega

TERVISENOU
REISIMISEL

UURI VALJA, millised

terviseohud vdivad sihtkohas

esineda.

Kai enne reisile minekut ara
ARSTI ja HAMBAARSTI
juures.

Kontrolli Gle oma
VAKTSINEERIMISED.

HOIA SILM PEAL

nakkushaiguste puhangutel.

Paki kaasa ESMAABIPAKK.

Hoia koik ravimid
ORIGINAALPAKENDITES.
Paki koos oma ravimiga
kaasa ka selle retsepti
KOOPIA.

OHUTU
REISIMISE
JUHT
NAISTELE

INTERNATIONAL
SOS




TURVANOU REISIMISEL

Ilgal pool maailmas kehtivad Ghesugused
OHUTUSPOHIMOTTED. Oluline on
TEADA, millised riskid ja ohud esinevad,
ning neid riske nii palju kui véimalik
VAHENDADA.

TEA, KUHU LAHED.

OPI sihtkohta nii hasti tundma kui véimalik.

PEA PLAANI.
VALMISTA reis korralikult ette.

BRONEERI ETTE
VEEBI KAUDU nii palju kui véimalik.

TEA VOIMALIKKE
PEAMISI TURVAOHTE riigis, kuhu reisid.

OLE ENESEKINDEL

ja jad tundmatus olukorras
rahulikuks.

Hoia oluliste dokumentide

koopiad originaalidest eraldi.

. Kasuta oma
TERVET MOISTUST.

Opi ttlema:

OLE VALVAS

ja pea oma Umbrust silmas.

SULANDU,

ara tdmba endale téhelepanu.

Kanna oma passi
alati kaasas.

Ara kanna endaga liga
-
L\/”—’ palju raha.
Hoia Ulejganud raha
eraldi peidetuna.
—— Kasuta krediitkaarte voi
=] ettemaksuga reisikaarte.

NAE VALJA NAGU

riietu vastavalt riigi kultuurile.

TEISED, J\

Ara kanna kalleid ehteid.

HOIDU REISIMAST

jalgsi voi Uksinda, kui voimalik.

ARA JAGA TAKSOT
VOORASTEGA. ki

on valida, usalda hotelli
taksoteenust.

PROOVI SIHTKOHTA
JOUDA ENNE PIMEDAT.

Valdi 66sel séitmist.

SISESTA MOBIILILE
OMA PEAMISED
KONTAKTID. Veendu, et

aku oleks alati laetud.

JATA KODUSTELE

oma reisikava.

OLE DELIKAATNE
kohalike tavade ja traditsioonide
suhtes.




