iNo Propague la Enfermedad!

Lavese las manos

1 Lavese frecuentemente con jabon de 10 a 20 segundos.
Hagalo después de estornudar, después de ir al bafio, antes
de comer y antes de tocarse los 0jos, nariz o boca.

Cubrase para toser

2 Cuando tosa o estornude, tapese con un clinex, o con su
manga de miembro superior. En algunos casos, tendra que
usar una mascara para proteger a los demas. Siempre tire
los clinex usados en el basurero. /]

Quédese en casa Si se siente
3 enfermo

Repose en su casa hasta que se sienta mejor. Evite ver a
demasiadas personas.

——— International

=505

© 2009, International SOS Assistance, Inc. All rights reserved. POSTER
Unauthorized copies or distribution prohibited Section 4: Reducing the spread
4.4.4 Don't spread illness



