
 
 

¡Conserve la limpieza! 
 

Disminuya el riesgo de propagar la 
gripe siguiendo los siguientes 

lineamientos. 
 
Use productos regulares 

 La mayoría de los detergentes o desinfectantes matan la influenza - ¡no se 
requieren soluciones especiales! 

 Use detergentes caseros regulares como el jabón de mano o los detergentes 
para ropa. 

 El cloro y el alcohol también sirven para limpiar y desinfectar. 

 
Limpie seguido 
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Section 4: Reducing the spread 

4.4.9 POSTER Keep it clean 

POSTER 

Desinfecte diariamente los objetos que se comparten y las áreas 
de trabajo, o más seguido si cree que se han contaminado. 
 

 Teléfonos 
 Computadoras (monitor, tablero, mouse) 
 Escritorios y mostradores 
 Sillas y sus descansa brazos 
 Apagadores de luz 
 Controles de temperatura (termostatos) 
 Botones de copiadoras, faxes 
 Perillas de puertas 
 Equipo de la sala de conferencias 
 Manijas de inodoros 


